
附：

天津理工大学体育教学部2019年招聘教师考核方式

足  球

（一）考核内容

颠球、定位球传准、运球过杆射门、比赛技评
（二）考核方法

1.颠球：受试者须用两脚、两大腿、胸、两肩、头任八个部位连续颠球，每个部位至少触击一次，计颠球个数，如触球部位不足八个，不计成绩。如果球落地，则为一次颠球结束。每人做两次，取最佳一次成绩。

2.定位球传准：考核场地以0为圆心，以2.5米为半径，划一个圆。圆心处放置标志物，作为传准的目标。

以25米长为半径，从圆心向任何方向划一5米长弧为传球限制线。受试者将球放在限制线上，用任一脚的脚背内侧向圆圈里传球，球落地在圈里或圈线上均为有效。每人连续做10次，每次均计成绩，10次成绩之和为该项考核达标成绩。

3.运球过杆射门:考核场地在罚球区线2米处起，沿20米长的垂线，距罚球区线之远端为起点。距罚球区线2米处起，沿20米垂线放置置标志杆10个，标志杆间距离为1.5米，第10标志杆距起点4.5米。

标志杆放置于在地面上，以受试者碰不倒为宜。

受试者从起点开始运球，脚触球则立即开表计时。运球逐个绕过标竿后射门，球越过球门线时则停表。每人做两次，取最佳一次成绩。运球漏标志杆或未射入球门，则无成绩。若射中球门横木或立柱，可补做一次。

4.比赛技评：采取分组对抗形式，对受试者综合能力进行评定。

（三）评分方法与标准

1.颠球：该项成绩满分为20分，受试者若连续颠球50次，可得满分。达标成绩及评分标准详见评分表。

2.定位球传准：该项成绩满分为25分。

达标时，每传入圈者，得2.5分，未传准者，不计成绩。10次成绩之和为最后得分。
3.运球过杆射门：该项成绩满分为总分为40分，其中达标成绩满分40分。达标成绩及评分标准详见评分表。

4.评分表

	测试项目
	颠球
	踢准
	运球射门
	比赛技评

	所占分值
	20分
	25分
	40分
	15分

	满分
	100分


4.1达标评分表

	颠 球
	20 米 运球射门

	分值
	成绩(个)
	分值
	成绩(秒)

	20
	≥ 50
	40
	≤ 10.0

	19.5
	47
	39
	10.1

	19
	44
	38
	10.2

	18.5
	41
	37
	10.3

	18
	39
	36
	10.4

	17.5
	37
	35
	10.5

	17
	35
	34
	10.6

	16.5
	33
	33
	10.7

	16
	32
	32
	10.8

	15.5
	31
	31
	10.9

	15
	30
	30
	11.0

	14.5
	29
	29
	11.1

	14
	28
	28
	11.2

	13.5
	27
	27
	11.3

	13
	26
	26
	11.4

	12.5
	25
	25
	11.5

	12
	24
	24
	11.6

	11.5
	23
	23
	11.7

	11
	22
	22
	11.8

	10.5
	21
	21
	11.9

	10
	20
	20
	12.0

	9.5
	19
	19
	12.1

	9
	18
	18
	12.2

	8.5
	17
	17
	12.3

	8
	16
	16
	12.4

	7.5
	15
	15
	12.5

	7
	14
	14
	12.6

	6.5
	13
	13
	121.7

	6
	12
	12
	12.8

	5.5
	11
	11
	12.9

	5
	10
	10
	13.0

	4.5
	9
	9
	13.1

	4
	8
	8
	13.2

	3.5
	7
	7
	13.3

	3
	6
	6
	13.4

	2.5
	5
	5
	13.5

	2
	4
	4
	13.6

	1.5
	3
	3
	13.7

	1
	2
	2
	13.8

	0.5
	1
	1
	13.9


排球

（一）考核内容

传球、垫球、扣球、定点发球

（二）考核方法

1.传球：2号位传球到4号位。受试者站在网前2、3号位之间，陪考者从后场抛球，受试者向4号位传球10个, 高于网高，适合扣球，球的落点为直径1米、高1.80米的圆圈内。如图:

[image: image1.jpg]#

A

FFEA




2.垫球：6号位垫球到2号位和4号位。受试者站在6号位区，接对方中场抛过来的球10个，垫到2号位与4号位各5个，高于网高，分别落在直径1米的、高1.80米的圆圈内。如图:
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3.扣球：二号位和四号位扣球(直线和斜线)。男生扣球时的网高2.43米。女生扣球时网高2.24米。男、女生扣球均可在二号位和四号位任选一个位置，由二传手抛球或传球进行扣球，分别扣直线球和斜线球。（传球人自备）
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4.发球：男生正面上手、下手分别发球，女生发球姿势不限，每人发球10个，以球落到某区的成功率计分。球不过网和出界为零分。如图:
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（三）评分办法与标准

1. 达标部分

1.1 传球：共20分，2号位传球到4号位，共传10个球,每个球到位得2分。

1.2 垫球：共30分，6号位垫球到2号位和4号位，共垫10个球,每个位置5个球，每个球到位得3分,不到位0分。

1.3 扣球：共20分，4号位扣球(直线和斜线)，共10个,5个直线,5个斜线,每个球得2分,不到位0分。

1.4 定点发球：共30分，发10个球，按球的落点计算分值。

2.技评部分

2.1 传球：动作标准，手型正确，技术动作规范、脚步移动到位，反应灵敏。

2.2 垫球：动作到位，身体用力协调，落点准确。

2.3 扣球：动作舒展有力，弹跳好，有背弓，球的落点准确。

2.4 发球：动作标准，（男生有引肘，挥臂），落点准确。
3.评分标准一览表
	
	传球
	垫球
	扣球

	10个
	20分
	30分
	20分

	9个
	18分
	27分
	18分

	8个
	16分
	24分
	16分

	7个
	14分
	21分
	14分

	6个
	12分
	18分
	12分

	5个
	10分
	15分
	10分

	4个
	8分
	12分
	8分

	3个
	6分
	9分
	6分

	2个
	4分
	6分
	4分

	1个
	2分
	3分
	2分
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