
 

体检须知 

 
体检前 

1、 到达体检中心时间：7:40—8:00，体检当日请携带本人身份证原件。 

2、 体检前三天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当天请空腹、禁

食、禁水、勿服药（降糖、降压药除外）。 

3、 体检当天请不要佩戴金属饰物，勿携带贵重物品。 

4、 女性客人请避开月经期，体检当日请勿穿着连体类衣物及长筒靴。 

5、 非接触眼压检查时勿戴隐形眼镜。 

6、 已怀孕的女性和计划要宝宝的女士或先生，请预先告知医护人员。体

检机构将不安排您做 X 线检查。 

7、 胸部 X 线检查前，请您摘下金、银、玉器等饰物，并妥善保管。 

 

 

您已仔细阅读并详知此体检须知。 

                                                签名： 

                                    时间： 


