体育硕士教师专业科目考试大纲

（一）测试目的：

主要测试应考者从事教学、训练、科研工作应具备的基本常识和写作水平，考察应考者对竞技健美操专业相关知识的掌握程度；判断其专业素养。
（二）题型介绍：

选择题、判断题、简答题、论述题
（三）测试内容：

第一部分：基础知识（选择题、判断题）

1. 了解有关学校体育的政策法规等。

2. 熟练掌握竞技健美操相关基础理论、基础技术。
3. 熟练掌握竞技健美操训练课程内容（课程性质、理念、设计思路、课程设计、课程评价）。
4. 熟练掌握竞技健美操赛事组织、安排。

第二部分：基本常识部分：（选择题、判断题、简答题）
1. 掌握竞技健美操的训练内容、组织形式、方法；裁判规则。

2. 掌握《国家学生体质健康标准》实施办法及测试操作方法。
3. 掌握课外体育活动和课余体育训练的内容、组织形式和方法。
第三部分：组织、应变能力检测（论述题）
测试应考者体育教学、训练、赛事等活动的组织能力、文字表达能力，题目以设计、论述为主。

例1：针对竞技健美操的不同训练时间段（日、周），制定相应的训练计划。
例2：计划在校内院系之间开展群体竞赛活动，请你根据健美操项目赛事的特点，制定一份赛事组织计划书。
